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ABTRONICX2 

 
Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

 

Συγχαρητήρια και σας ευχαριστούµε που αγοράσατε το πιο εξελιγµένο µηχάνηµα παθητικής 

γυµναστικής που κυκλοφορεί στην αγορά. Το AbTronicX2 δεν είναι ένα συνηθισµένο µηχάνηµα µασάζ. 

Αυτό το εξελιγµένο µηχάνηµα χρησιµοποιώντας απαλές ηλεκτρικές ωθήσεις συστέλλει και διαστέλλει 

τους µύες σας µε αποτέλεσµα την γρήγορη εκγύµνασή τους. Θα δείτε και µόνοι σας τους µύες σας να 

γυµνάζονται. 

Το Μηχάνηµα Εκγύµνασης ∆ύο Καναλιών AbTronicX2 στοχεύει αποκλειστικά και ταυτόχρονα 

στις µπροστινές, πλαϊνές και πίσω περιοχές του σώµατός σας, για πιο γρήγορα αποτελέσµατα. 

Όταν ανοίξετε τον διακόπτη της µονάδας (ένδειξη ΟΝ) η οθόνη ένδειξης θα ανάψει δείχνοντάς 

σας ότι η συσκευή AbTronicX2 λειτουργεί. Αφού επιλέξετε την µικρή ή την µεγάλη ζώνη σύµφωνα µε 

τις ανάγκες σας και τοποθετήσετε την ζώνη στη περιοχή που θέλετε να γυµνάσετε, ανάψτε την µονάδα. 

Επιλέξτε το πρόγραµµα που θέλετε και ρυθµίστε το επίπεδο έντασης. Θα αισθανθείτε ένα πολύ απαλό 

‘µυρµήγκιασµα’. Προσαρµόστε την ζώνη στο επιθυµητό επίπεδο έντασης πιέζοντας τα κουµπιά 

High/Low ξεχωριστά για κάθε κανάλι. Στη οθόνη θα εµφανίζεται το επιλεγµένο επίπεδο έντασης. 

 
Συµβουλή!! Πριν από κάθε χρήση καλό θα ήταν να δοκιµάζατε την ζώνη χωρίς gel µέχρι να βρείτε την 

σωστή εφαρµογή της. Προκειµένου να επιτύχετε µια σωστή σύσπαση των µυών σας καλό θα ήταν να 

χρησιµοποιήσετε και στα 4 ηλεκτρόδια µια γενναία ποσότητα από το AbTronicX2 gel. Για πιο γρήγορα 

αποτελέσµατα πρέπει να βάζετε πάντα µια µικρή ποσότητα από το AbTronicX2 gel αδυνατίσµατος, σε 

όλες τις περιοχές του σώµατος που πρόκειται να τοποθετήσετε τα ηλεκτρόδια. 

Μην χρησιµοποιείτε µόνο νερό 

Μην λυγίζετε τα ηλεκτρόδια 

Μην γυµνάζετε πρώτα την περιοχή γύρω από τον αφαλό σας. Μπορείτε να αρχίσετε µε τους άνω 

κοιλιακούς σας ή την περιοχή που βρίσκεται στα πλευρά σας. 

 
Πώς να πετύχετε τα καλύτερα δυνατά αποτελέσµατα 

Η συσκευή AbTronicX2 θα γυµνάσει κάποιους µύες σας οι οποίοι είναι πιθανόν να µην 

γυµνάστηκαν ποτέ στο παρελθόν. Η συσκευή AbTronicX2 πραγµατικά δουλεύει και πραγµατοποιεί όλα 

όσα υπόσχεται. Παρ’ όλα αυτά η συνέπεια είναι το κλειδί για µια νεανική όψη, γι’ αυτό λοιπόν για τις 

επόµενες 30 ηµέρες µην το παραλείψετε και χρησιµοποιήστε καθηµερινά το AbTronicX2. Όπως ακριβώς 

και όταν πηγαίνετε στο γυµναστήριο και δεν περιµένετε οι κοιλιακοί σας να είναι γυµνασµένοι την 

επόµενη ηµέρα, έτσι ακριβώς και µε το AbTronicX2 θα χρειαστεί κάποιο διάστηµα για να αποκτήσετε 

την επιθυµητή µυϊκή τόνωση. Οι περισσότεροι άνθρωποι βλέπουν τα πρώτα αποτελέσµατα σε διάστηµα 4 

εβδοµάδων γι’ αυτό λοιπόν µείνετε προσηλωµένοι στον στόχο σας, καθίστε αναπαυτικά και αφήστε το 

AbTronicX2 να κάνει όλη την δουλειά για εσάς. 

 
Οδηγίες Χρήσης της ζώνης AbTronicX2 Dual Channel 

To µηχάνηµα AbTronicX2 παράγει µικρούς σε ένταση ηλεκτρικούς παλµούς που διοχετεύονται 

από το εσωτερικό της ζώνης, η οποία είναι τοποθετηµένη επάνω στο δέρµα σας. Οι ηλεκτρικοί παλµοί 

αυτοί ενεργοποιούν τα κινητικά σας νεύρα και αυτό έχει ως αποτέλεσµα την µυϊκή σύσπαση. Το 

AbTronicX2 κατά κάποιο τρόπο δίνει την εντολή στους µύες σας να συσταλούν και στη συνέχεια να 

χαλαρώσουν. Αυτές οι παλµικές κινήσεις είναι σχεδιασµένες µε τέτοιο τρόπο που αντιγράφουν την 

φυσική εντολή των νεύρων ούτως ώστε να µπορούν να επιτύχουν ικανοποιητικές και ευχάριστες µυϊκές 

συσπάσεις, οι οποίες εάν επαναληφθούν πολλές φορές εξοµοιώνονται µε τις κανονικές ασκήσεις. Η 

τεχνολογία αυτή χρησιµοποιείται από πολλούς αθλητές και Χρυσούς Ολυµπιονίκες αλλά τώρα µπορείτε 

να απολαύσετε και εσείς τα προνόµια αυτού του είδους παθητικής γυµναστικής στην άνεση του 

προσωπικού σας χώρου ενώ το καλύτερο από όλα είναι το γεγονός ότι είναι πολύ εύκολο στη χρήση! 
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Το AbTronicX2 λειτουργεί µε 2 µπαταρίες τύπου ΑΑΑ (περιλαµβάνονται). Παρακαλώ 

σιγουρευτείτε ότι τις έχετε τοποθετήσει σωστά µε την ένδειξη (+) να είναι τοποθετηµένη στο σωστό 

µέρος της υποδοχής µπαταριών 

 
Σηµαντικές Οδηγίες 

Το AbTronicX2 είναι απόλυτα ασφαλές και εύκολο στην χρήση, παρ’ όλα αυτά δεν ευθύνεται για 

τυχόν τραυµατισµούς που προέρχονται από λανθασµένη χρήση του προϊόντος. Σαν οδηγό προφύλαξης  

σας συνιστούµε να διαβάσετε πριν από την χρήση ολόκληρο το φυλλάδιο οδηγιών και εάν έχετε κάποια 

από τις παρακάτω παθήσεις θα πρέπει πριν από την χρήση να συµβουλευτείτε τον γιατρό σας: 

• Εάν έχετε γεννήσει πρόσφατα 

• Άτοµα µε βηµατοδότη ή καρδιακές παθήσεις 

• Εάν πάσχετε από επιληψία 

• Εάν έχετε σκλήρυνση κατά πλάκα 

• Εάν έχετε φλεβίτιδα στην ενεργοποιηµένη της φάση (φλεβική φλεγµονή) 

• Σε σηµεία όπου οι ιστοί σας είναι µελανιασµένοι από κάποιο ατύχηµα ή τραυµατισµό 

• Εάν έχετε πρόσφατες ουλές από ατύχηµα ή εγχείρηση 

• Εάν έχετε κιρσούς 

• Κατά την διάρκεια των πρώτων ηµερών της περιόδου σας µην το χρησιµοποιείτε στους 

κοιλιακούς σας. 
Εάν έχετε κάποιες αµφιβολίες συµβουλευτείτε τον γιατρό σας. 

Τα παιδιά δεν θα πρέπει να χρησιµοποιούν το µηχάνηµα χωρίς επίβλεψη. 

Το AbTronicX2 είναι πολύ απλό στη χρήση. Κάθε λειτουργία φαίνεται καθαρά στην οθόνη ένδειξης και 

όλα τα προγράµµατα εκτελούνται αυτόµατα. Επιπλέον η µονάδα έχει την λειτουργία αυτόµατης 

απενεργοποίησης. 

 
Λειτουργία: 

1. Ανοίξτε το καπάκι στην υποδοχή µπαταριών πιέζοντας απαλά προς τα κάτω το καπάκι. 
2. Τοποθετήστε 2 µπαταρίες τύπου ΑΑΑ εφαρµόζοντάς τες στην αντίστοιχη ένδειξη πολικότητας. 

3. Τοποθετήστε το µηχάνηµα ελέγχου στη ζώνη απλά τοποθετώντας το στα αντίστοιχα “clip”. 

4. Τοποθετήστε στη ζώνη τα ηλεκτρόδια τοποθετώντας τα στα αντίστοιχα “clip”. Για το πίσω κανάλι 

µπορείτε να βάλετε σε όποια θέση επιθυµείτε τα ηλεκτρόδια. Σε γενικές γραµµές τα ηλεκτρόδια 

τοποθετούνται πολύ εύκολα. 

 
Πώς να χρησιµοποιήσετε την ζώνη AbTronicX2 

1. Η ζώνη του συστήµατος AbTronicX2 τοποθετείται σε περιφέρεια διαµέτρου 89-97 εκατοστών. Ο 
µηχανισµός ελέγχου τοποθετείται στην ζώνη. 

2. Ελέγξτε στο πίσω µέρος της ζώνης τα ‘σκρατς’ προκειµένου να φορέσετε σωστά την ζώνη και να 

εγκαταστήσετε τον µηχανισµό ελέγχου. 

3. Αποσπάστε από την ζώνη τον µηχανισµό ελέγχου και τοποθετήστε τις µπαταρίες. 
4. ΧΩΡΙΣ GEL: Προσαρµόστε την ζώνη ούτως ώστε να εφαρµόζει αλλά να µην είναι πολύ στενή. 

5. Εάν η περιφέρεια που θέλετε να τοποθετήσετε την ζώνη είναι µεγαλύτερη από 115 εκατοστά θα 

πρέπει να τοποθετήσετε τον ιµάντα επέκτασης στην άκρη του ανοίγµατος της ζώνης. 

6. Αφαιρέστε την ζώνη και τοποθετήστε τα 4 ηλεκτρόδια στις περιοχές που θέλετε να γυµνάσετε. 

7. Βάλτε ελάχιστη ποσότητα gel στις περιοχές όπου πρόκειται να τοποθετήσετε τα ηλεκτρόδια. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Η µονάδα ∆ΕΝ πρόκειται να λειτουργήσει εάν δεν τοποθετηθεί ένα συµβαλλόµενο 

µέσο (gel) ανάµεσα στη ζώνη και το δέρµα σας. Για πιο γρήγορα αποτελέσµατα πρέπει να βάζετε 

πάντα µια µικρή ποσότητα από το AbTronicX2 gel αδυνατίσµατος. Μπορείτε να χρησιµοποιήσετε 

και άλλα gel τόνωσης µόνο εφόσον έχουν ως βάση το νερό. 

Συµβουλή!! Εάν δεν χρησιµοποιήσετε το αυθεντικό gel τόνωσης AbTronicX2 θα πρέπει να διαβάσετε 

πολύ προσεκτικά την λίστα µε τα συστατικά του gel που πρόκειται να χρησιµοποιήσετε. Σιγουρευτείτε ότι 
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το gel περιέχει ‘ΝΕΡΟ’. Μην χρησιµοποιείτε gel ή κρέµες που περιλαµβάνουν έλαια γιατί µπορεί να 

αποδειχθούν επικίνδυνες. 

8. Φορέστε την ζώνη σφιχτά – όλα τα ηλεκτρόδια θα πρέπει να έχουν άµεση επαφή µε το δέρµα – 

αλλιώς θα ακουστεί το προειδοποιητικό σήµα. 

9. Συνδέστε την µονάδα ελέγχου και πατήστε το κουµπί εκκίνησης. 

10. ∆ιαλέξτε το επιθυµητό πρόγραµµα εκγύµνασης 

11. Εάν τα ηλεκτρόδια δεν εφαρµόζουν θα ακουστεί προειδοποιητικός ήχος. 

12. Εάν θέλετε µπορείτε να ρυθµίσετε και τον χρονοδιακόπτη. 

13. Για να απενεργοποιήσετε το µηχάνηµα πιέστε και κρατήστε για 3 δευτερόλεπτα πατηµένο το κουµπί 

έναρξης. 

 
Mode (8 προγράµµατα) 

Πατήστε το κουµπί up/down προκειµένου να επιλέξετε ένα από τα 8 προγράµµατα. 

Πρόγραµµα Ονοµασία Περιγραφή 

1 Deep Knead Συσπάσεις µεγάλου µήκους 

2 Tap Massage Πολύ γρήγοροι παλµοί 

3 Karate Chop Έντονη και ήρεµη άσκηση µε διαστήµατα 
ηρεµίας 

4 Work Out Γενικές και ανάµεικτες ασκήσεις µε 
διαστήµατα ηρεµίας 

5 Ab Melt Συνηθισµένη άσκηση µε αυξανόµενη 
ένταση 

6 Fat Blaster Πλήρης άσκηση µε συνδυασµό ασκήσεων 

7 Crunch Craze Έντονη άσκηση µε εκγύµναση στο 
µπροστινό και το πίσω µέρος 

8 Iron Man Επαγγελµατική εξάσκηση που συνδυάζει το 
µπροστινό µε το πίσω κανάλι και που 

γυµνάζει έντονα και ήρεµα (εναλλάξ) 

ΠΡΟΣΟΧΗ: 

Από την στιγµή που θα επιλέξετε κάποιο πρόγραµµα από το ‘Mode’, το αρχικό επίπεδο δυσκολίας είναι 

ρυθµισµένο στο ‘0’. Πατήστε το κουµπί λειτουργίας για να αυξήσετε την ένταση. 

 
ΠΡΟΣΟΧΗ: 

Ενώ τα προγράµµατα 1,2,3,4 είναι επαναληπτικά τα προγράµµατα 5,6,7 και 8 αποτελούνται από µια 

ευρεία γκάµα ασκήσεων που περιλαµβάνονται σε ένα πρόγραµµα εκγύµνασης. Κατά την διάρκεια ενός 

προγράµµατος, η διάρκεια και οι παλµοί γίνονται πιο επίµονοι. Προκειµένου να έχετε καλύτερα 

αποτελέσµατα µπορείτε να εναλλάσσετε την εκγύµναση στην µυϊκή οµάδα. Οι ελάχιστοι παλµοί 

χρησιµοποιούνται για αντανακλαστικές ασκήσεις και οι πιο έντονοι παλµοί χρησιµοποιούνται για αντοχή, 

τόνωση και µασάζ. Παρ’ όλα αυτά σας συνιστούµε να αρχίσετε µε τις πιο σύνθετες ασκήσεις µετά από 

µια εβδοµάδα χρήσης του AbTronicX2 στο πρόγραµµα 4. Εφόσον το χρησιµοποιείτε για πρώτη φορά θα 

πρέπει να προσαρµόσετε τα προγράµµατα και την ένταση στα επίπεδα µε τα οποία νιώθετε πιο άνετα. 

 
Ισχύς µε 10 Επίπεδα Έντασης 

Σηµαντικό: 
Η µέγιστη διαφορά µεταξύ του µπροστινού και του πίσω καναλιού είναι 5 επίπεδα. Η µονάδα θα ρυθµίσει 

αυτόµατα το 2
ο 

κανάλι εάν µεγαλώσει η διαφορά. 

Πιέστε το κουµπί UP/DOWN για κάθε ένα από τα κανάλια προκειµένου να αυξήσετε ή να µειώσετε το 

επίπεδο έντασης. Το επίπεδο 1 είναι το πρώτο επίπεδο έντασης που µπορείτε να αισθανθείτε. Η 

προκαθορισµένη τιµή βρίσκεται στο 0 από την στιγµή που θα επιλέξετε κάποιο πρόγραµµα. Θα 

αισθανθείτε ένα ελαφρύ ρίγος πριν από την συστολή των µυών. Από τη στιγµή που οι µύες θα αρχίσουν 
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να διαστέλλονται θα νιώσετε ευφορία και χαλάρωση. Προσαρµόστε την ένταση ανάλογα µε το πώς 

αισθάνεστε πιο άνετα. Κανονικά πρέπει να νιώθετε µια δυνατή αλλά άνετη σύσπαση των µυών σας. 

Το επίπεδο έντασης έχει 10 βήµατα ανά κανάλι. Με κάθε πάτηµα του κουµπιού UP/DOWN 

αυξάνετε/µειώνετε το επίπεδο έντασης ανά βήµα. 

Μπορείτε να ρυθµίσετε διαφορετικά επίπεδα έντασης για ταυτόχρονα διαφορετικές ασκήσεις στο 

µπροστινό και στο πίσω µέρος του σώµατός σας και να προσαρµόζετε την ένταση κάθε φορά στα επίπεδα 

µε τα οποία νιώθετε πιο άνετα. 

 
ΠΡΟΣΟΧΗ: 

Η µονάδα AbTronicX2 έχει διάφορα χαρακτηριστικά αυτό-προστασίας: 

1) ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΑΠΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ: Μετά από περίπου 10 λεπτά χρήσης, η λειτουργία 

αυτόµατης απενεργοποίησης τίθεται αυτόµατα σε λειτουργία και η µονάδα τίθεται εκτός 

λειτουργίας εάν δεν το χρησιµοποιείτε. 

2) ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ: Η µονάδα δεν θα αρχίσει να λειτουργεί σε περίπτωση που 

δεν φοράτε την ζώνη, εάν δεν υπάρχει αρκετή ποσότητα gel ή εάν δεν έχει συνδεθεί µε κάποιο 

φορτίο (π.χ. το σώµα σας) 

3) ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ: Σε περίπτωση που ισχύει η 2
η 

περίπτωση από την µονάδα θα ηχεί ένας 

προειδοποιητικός τόνος. 

4) ΜΠΑΡΕΤΑ ΚΛΕΙ∆ΩΜΑΤΟΣ ON/OFF: Πιέστε και κρατήστε πατηµένο για 3 δευτερόλεπτα το 

κουµπί λειτουργίας. 

 
Χρονοδιακόπτης 

Ο προκαθορισµένος χρόνος λειτουργίας είναι ρυθµισµένος στα 10 λεπτά. Πιέστε το κουµπί UP/DOWN 

προκειµένου να αυξήσετε ή να µειώσετε την τιµή του χρόνου. Το µέγιστο όριο χρόνου είναι µέχρι 45 

λεπτά. 

 
Αυτόµατες Λειτουργίες 

Εάν η εφαπτόµενη περιοχή της ζώνης (η γκρίζα περιοχή πίσω από τη ζώνη) δεν έρχεται σε επαφή µε το 

δέρµα, το επίπεδο έντασης µπορεί µόνο να ρυθµιστεί στο επίπεδο 1. Μετά από 2 δευτερόλεπτα θα 

ακουστεί ένας προειδοποιητικός τόνος και η µονάδα θα τερµατίσει αυτόµατα την λειτουργία της. Εάν 

κατά την διάρκεια της χρήσης αφαιρεθεί η ζώνη το επίπεδο έντασης θα ρυθµιστεί αυτόµατα στο επίπεδο 

1. Εάν δεν επανατοποθετήσετε την ζώνη στο σώµα σας, η µονάδα θα τερµατίσει αυτόµατα την λειτουργία 

της µετά από 20 δευτερόλεπτα. Η µονάδα AbTronicX2 έχει αυτόµατο χρονοδιακόπτη. Έτσι κλείνει 

αυτόµατα µετά από 10 λεπτά άσκησης. Εάν αλλάξετε το πρόγραµµα εξάσκησης κατά την διάρκεια των 10 

λεπτών ο χρονοδιακόπτης θα συνεχίσει να µετράει αντίστροφα µετά την τελευταία επιλογή 

προγράµµατος. 

 
Τι µπορείτε να κάνετε εάν δεν νιώθετε την σύσπαση των µυών σας 

Εάν δεν νιώθετε διαστολή στους µύες σας, µετακινήστε τη ζώνη γύρω από το σηµείο που θέλετε να 

γυµνάσετε. Σιγουρευτείτε ότι έχετε τοποθετήσει αρκετή ποσότητα από το gel αδυνατίσµατος 

AbTronicX2 στο εσωτερικό µέρος της ζώνης. Σταδιακά αυξήστε την ένταση στους παλµούς σας 

πιέζοντας το κουµπί UP για κάθε κανάλι µέχρι να αισθανθείτε την σύσπαση στους µύες σας. 

Η ζώνη δύο καναλιών AbTronicX2 είναι ένας πολύ εύκολος και αποτελεσµατικός τρόπος για να 

γυµνάσετε τους µύες σας. Μπορεί να σας πάρει κάποια λεπτά εξάσκησης µέχρι να εγκαταστήσετε σωστά 

και να ασκήσετε αρκετή πίεση προκειµένου να έχετε τα καλύτερα αποτελέσµατα. 

Συµβουλή!! Εάν δεν υπάρχει αρκετή ποσότητα gel στη ζώνη ή εάν δεν έχει τοποθετηθεί στενά η ζώνη 

στο σώµα σας, µπορεί να αισθανθείτε ένα ενοχλητικό τσούξιµο. Το ίδιο πράγµα θα συµβεί εάν ενώ 

χρησιµοποιείτε τα ηλεκτρόδια αυτά χάσουν την σύνδεσή τους. 
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Οδηγός Εξάσκησης 

Κατά την διάρκεια της πρώτης σας εβδοµάδας πρέπει να δώσετε την δυνατότητα στους µύες σας να 

προσαρµοστούν στο νέο είδος γυµναστικής. 

Χρησιµοποιήστε την µονάδα µέχρι και 10 λεπτά ανά µυϊκή οµάδα 1-2 φορές την ηµέρα µε µέγιστη 

διάρκεια ξεκούρασης στις 4 ώρες ανάµεσα σε κάθε εξάσκηση. Επίσης σας προτείνουµε κατά την πρώτη 

εβδοµάδα εκγύµνασης να χρησιµοποιήσετε το Πρόγραµµα 4 (Work-Out-Mode). 

Μετά από την πρώτη εβδοµάδα µπορείτε να χρησιµοποιείτε το AbTronicX2 µέχρι και 30 λεπτά ανά 
µυϊκή οµάδα, 3 φορές την ηµέρα µε µέγιστη διάρκεια ξεκούρασης στις 4 ώρες ανάµεσα σε κάθε 

εξάσκηση. 

Πρέπει πάντοτε να ρυθµίζετε το πρόγραµµα εκγύµνασης σας ανάλογα µε τη φυσική σας κατάσταση ενώ 

πάντα θα πρέπει να µην πιέζεστε από την εκγύµνασή σας. 

ΠΡΟΣΟΧΗ!!! 

Μη δοκιµάσετε να πλύνετε την ζώνη στο πλυντήριο και µην προσπαθήσετε να την καθαρίσετε µε 

αποσκληρυντικό υφασµάτων γιατί µια τέτοια ενέργεια θα καταστρέψει την ζώνη. 

∆ιαφορετικές Ρυθµίσεις και Αυτόµατα Προγράµµατα 

ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

Προθέρµανση Πρόγραµµα 1 (Mode 1) Deep Knead 

Χαλάρωση Πρόγραµµα 1 (Mode 1) Deep Knead 

Κοιλιά, Μέση και Πλάτη Πρόγραµµα 3 (Mode 3) Karate Chop και Πρόγραµµα 7 (Mode 7) 
Crunch Craze 

Τόνωση Πρόγραµµα 3 (Mode 3) Karate Chop και Πρόγραµµα 7 (Mode 7) 
Crunch Craze 

Γράµµωση Σώµατος και 
Αύξηση Μυϊκής ∆ύναµης 

Πρόγραµµα 3 (Mode 3) Karate Chop και Πρόγραµµα 7 (Mode 7) 
Crunch Craze 

Ταχύτητα και Αντοχή Πρόγραµµα 8 (Mode 8) Iron Man 

Απώλεια Πόντων και 
Σµίλευση Σώµατος 

Πρόγραµµα 8 (Mode 8) Iron Man 

Καταπολέµηση 
Κυτταρίτιδας 

Πρόγραµµα 4 (Mode 4) Work Out, Πρόγραµµα 5 (Mode 5) Ab Melt 
και Πρόγραµµα 6 (Mode 6) Fat Blaster 

Πολεµικές Τέχνες/ 
Μποξέρ 

Πρόγραµµα 1 (Mode 1) Deep Knead και Πρόγραµµα 4 (Mode 4) 
Work Out 

∆ύναµη και Ταχύτητα του 
Άνω Μέρους Σώµατος 

Πρόγραµµα 1 (Mode 1) Deep Knead και Πρόγραµµα 4 (Mode 4) 
Work Out 

∆ύναµη και Ταχύτητα του 
Κάτω Μέρους Σώµατος 

Πρόγραµµα 1 (Mode 1) Deep Knead 

Κυκλοφορία Αίµατος Πρόγραµµα 2 (Mode 2) Tap Massage 

Μασάζ και Χαλάρωση Πρόγραµµα 2 (Mode 2) Tap Massage, Πρόγραµµα 4 (Mode 4) Work 
Out ή Πρόγραµµα 8 (Mode 8) Iron Man 

 

Περιποίηση της Μονάδας 

Η ζώνη δύο καναλιών AbTronicX2 είναι κατασκευασµένη από υλικά εξαιρετικής ποιότητας. Η µόνη 

συντήρηση που απαιτείται για την AbTronicX2 είναι ο καθαρισµός των ηλεκτροδίων ανά τακτά χρονικά 

διαστήµατα µε βρεγµένο πανί ή σαπουνάδα και η αντικατάσταση των µπαταριών. Μην επιχειρήσετε να 

βυθίσετε την ζώνη σε νερό ή άλλα υγρά. Μην καθαρίζετε τις περιοχές επαφής µε αιχµηρά αντικείµενα ή 
σφουγγάρι. Οι µπαταρίες διαρκούν για περίπου 100 ασκήσεις των 10 λεπτών. 
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Οδηγός Αντιµετώπισης Προβληµάτων 

ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΙΘΑΝΗ ΑΙΤΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

Η οθόνη δεν 

ανάβει καθόλου 
– ∆εν έχουν τοποθετηθεί οι 

µπαταρίες 

– ∆εν έχουν τοποθετηθεί σωστά οι 

µπαταρίες 

– Οι µπαταρίες είναι 

αποφορτισµένες 

– Τοποθετήστε µπαταρίες 

– Ελέγξτε την πολικότητα στις 

τοποθετηµένες µπαταρίες 

– Αλλάξτε τις µπαταρίες 

Η οθόνη ανάβει 

αλλά δεν 

ακούγεται ο 

προειδοποιητικός 

τόνος 

– ∆εν υπάρχει επαφή µε το δέρµα 
 

 
 

– Η µονάδα δεν έχει τοποθετηθεί 

σωστά στη ζώνη 
 

 
 

– Ο µικροεπεξεργαστής κρέµεται 

 
– Η ισχύς των µπαταριών είναι 

πεσµένη 

– Χρησιµοποιήστε στα ηλεκτρόδια gel που 

έχει ως βάση το νερό και τοποθετήστε 

σωστά την ζώνη στο σώµα σας 

– Ελέγξτε ότι η µονάδα έχει τοποθετηθεί 

σωστά στη ζώνη. 

– Ελέγξτε ότι τα ηλεκτρόδια έχουν 

τοποθετηθεί σωστά στη ζώνη 

– Κάντε επανεκκίνηση. Βγάλτε για 1 λεπτό 

τις µπαταρίες για να εκτελεστεί µια 

πλήρης επανεκκίνηση 

– Αλλάξτε τις µπαταρίες 

Η οθόνη ανάβει 

αλλά δεν 

εκτελείται καµία 

διεργασία 

– Το επίπεδο δυσκολίας βρίσκεται 

στο χαµηλότερο επίπεδο 

– ∆εν έχει τοποθετηθεί αρκετή 

ποσότητα gel στην ζώνη 

– Το gel που χρησιµοποιήθηκε δεν 

έχει ως βάση το νερό 

– Η ζώνη έχει τοποθετηθεί λάθος 

– Η ζώνη είναι φθαρµένη ή έχει 

κατάλοιπα ελαίων 

– Η ισχύς των µπαταριών είναι 

πεσµένη 

– Αυξήστε το επίπεδο δυσκολίας 
 

 
 

– Βάλτε περισσότερο gel ανάµεσα στη ζώνη 

και στο σώµα σας 

– Σιγουρευτείτε ότι το gel που 

χρησιµοποιείτε έχει ως βάση το νερό 

– Μετακινήστε τη ζώνη γύρω από τα 

επιθυµητά σηµεία εκγύµνασης 

– Καθαρίστε τα ηλεκτρόδια ή αλλάξτε τα 

– Αλλάξτε τις µπαταρίες 

Η οθόνη ανάβει 
αλλά κανένα 

κουµπί δεν εκτελεί 

τις λειτουργίες 

− Ο µικροεπεξεργαστής κρέµεται 

 
−   Η ισχύς των µπαταριών είναι 

πεσµένη 

– Κάντε επανεκκίνηση. Βγάλτε για 1 λεπτό 

τις µπαταρίες για να εκτελεστεί µια 

πλήρης επανεκκίνηση 

– Αλλάξτε τις µπαταρίες 
 

 

 


